Мини-сочинение «Письмо курящему сверстнику»

Инструкция: авторы образовательной программы «Жизнь без табака» проводят исследование проблемы курения среди подростков и молодежи с целью создания эффективной программы предупреждения курения. Просим Вас высказать свое мнение по этой проблеме. Ваши рассуждения, мнения позволят увидеть ее с разных сторон. Для удобства анализа Ваших ответов подготовлен макет письма от Вашего имени с пропущенными суждениями и мнениями, незаконченными фразами в форме Вашего диалога с курящим сверстником, в котором Вы, обращаясь к нему, высказываете свои мысли и предложения по этой проблеме. 


Обратите внимание, что Ваши рассуждения могут исходить из трех возможных вариантов: (подчеркните свой вариант)

1. Вы никогда не курили.

2. Вы курили, но бросили (Вы втянулись в этот процесс, но у Вас хватило сил в дальнейшем отказаться от курения. На момент написания письма Вы не курите больше месяца).

3. Вы продолжаете курить в настоящее время.

ТЕКСТ ПИСЬМА

Мой дорогой друг! Ты находишься в самом прекрасном возрасте. И меня _________________________________(1), что ты уже куришь. Для меня курящий  подросток напоминает ___________________________________(2),

потому что он___________________________________________________(3).

Мне кажется, что
ты начал курить потому, что________________________(4).

Я сам(а) никогда не курил(а), потому что____________________________(5).

Я тоже начал(а) курить с____лет (6), о чем сейчас_____________________(7).

В настоящее время я бросил(а) курить и для меня это__________________(8).

В настоящее время, я продолжаю курить и для меня это________________(9).

Твоя первая сигарета – это результат того, что: (подчеркните Ваши варианты или Ваш вариант) (10)

1) ты уступил сверстникам, дабы не портить с ними отношения;

2) ты пошел на временный компромисс со сверстниками;

3) ты всегда хотел быть первым во всем среди сверстников;

4) ты вместе со сверстниками сознательно хотел быстрее приобщиться к миру взрослых;

5) ты подумал, что «в этом нет ничего сложного, всегда можно будет потом отказаться от сигареты»;

6) другое (Ваш вариант)_____________________________________________. 

Я думаю, тебя волнует твое пристрастие к курению, потому что________(11).

При курении ты испытываешь____________________________________(12).

В курении больше всего тебе нравится: (подчеркните Ваши варианты или Ваш вариант) (13)

1) возможность сосредоточиться, поднять свой тонус, стимулировать («подстегнуть») себя перед какой-либо работой или принятием решения;

2) сам процесс разминания сигареты, ее прикуривания, выпускания дыма и наблюдения за ним;

3) возможность расслабиться, получить удовольствие от удобной позы;

4) возможность успокоить себя, когда чем-то расстроен, забыть неприятности;

5) ощущать, предвкушать процесс курения, испытывать чувство «голода» по сигарете;

6) проявлять автоматизированные действия, связанные с курением (прикуривание, курительные движения);

7) другое (Ваш вариант)____________________________________________.

Средства для приобретения сигарет ты _____________________________(14). 

Ты считаешь, что курение дает тебе________________________________(15). 

Курение для тебя не самое худшее из зол, опаснее курения для тебя может быть__________________________________________________________(16).

Чаще всего ты куришь тогда, когда________________________________(17).

Я знаю, что ты делал попытки бросить курить, но тебе мешали такие обстоятельства, как:________________________________________ (18).

Вероятно, ты считаешь, что родители не догадываются о твоей вредной привычке, но их волнует____________________________________________ (19).

Естественно, учителя осуждают курение подростков, но______________(20). 

Из развлечений ты предпочитаешь_________________________________(21).

Тебе нравятся сверстники, которые________________________________(22).

Тебе нравятся учителя, которые___________________________________(23).

Школа и учеба для тебя__________________________________________(24).

По характеру ты________________________________________________(25).

В общении со сверстниками ты____________________________________(26).

Помни, что последствиями курения являются_______________________(27).

Зависимость от курения можно победить, если ______________________(28).

Несколько слов о себе: (нужное подчеркните) мой пол мужской (женский) (29), школа №_____(30). Мне___лет (31). Я учусь в___классе(32). Живу в городе (поселке, деревне)__________________________________(33).

К курению подростков я отношусь_________________________________(34).

Курящие взрослые______________________________________________(35).

По характеру я__________________________________________________(36).

В общении с людьми____________________________________________(37).

Мои черты характера, такие как (продолжите предложение после выбора одного из трех нижеперечисленных вариантов действия)______________________________________________________(38).

Из нижеперечисленных действий подчеркните свой вариант:

1) не позволили мне начать курить;

2) помогли мне отказаться от курения;

3) не дали мне возможности бросить курить.

В моей семье курят (родители, родственники, братья или сестры)___________________________________________________________(39).

Учусь я (отлично, хорошо, удовлетворительно)______________________(40).

Укажите свою фамилию и имя________________________________________

Ваше письмо будет сохранено в тайне! Большое спасибо!

